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SOLLEVAMENTO PESI 
Ha chiuso la lunga giornata sportiva di Caravaggio l’edizione 2006 della “Coppa della Padania”, 
manifestazione sportiva di Powerlifting (sollevamento pesi su panca) a cui hanno partecipato alcuni 
tra i migliori atleti della specialità, tra cui alcuni Campioni del Mondo, Europei e Nazionali. La 
manifestazione era organizzata da WDFPF, alla presenza del Presidente nazionale Ivano Bianchi. 
Tre le categorie in gara: Femminile, Senior assoluta maschile e Over maschile. 
Nella categoria femminile ha brillato ancora una volta la stella di Tania Brau della a.s.d. Cultura 
Fisica di Fagnano Olona (Va), vincitrice della categoria con un’alzata di 66 chilogrammi. Nella 
categoria assoluta maschile, invece, ha prevalso Massimo Pedranzini della a.s.d. Gladiators 
Torino che ha sollevato 170 Kg. ed ha preceduto in classifica il giovane Mattia Amodio, della 
medesima società, con ha alzato 124 Kg.; infine nella categoria Over maschile vittoria secondo 
pronostico per Marcello Paredi (America Gym Club Lipomo e Athletic Padania), con un’alzata di 
140 Kg., che ha preceduto Gaspare Villa (130 Kg.) e Mario Brau (96 Kg.), entrambi della a.s.d. 
Cultura Fisica di Fagnano Olona. Un esperimento, questo della Coppa della Padania, da ripetere 
con più enfasi, per assicurare ai cultori di questo sport il successo meritato con anni di sacrifici e 
duro lavoro in palestra, puliti, senza ricorso al doping.  
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