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RegioneLlombardia Lombardia
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Associazione Culturale

SPORTPADANIA
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SABATO 19 e DOMENICA 20 DICEMBRE 2009
ORGANIZZA il :

10°trofeo FESTA DI NATALE “"JITAKYOEI"”
Judo/Karate & Sport da combattimento
Categ. RAGAZZI-CADETTI-JUNIOR-SENIOR-OVER 35

La gara ¢ aperta a tutti gli Enti di Promozione Sportiva e Federazioni in regola con le proprie norme assicurative

LocALITA:

DESIO (MB)

Luoco: PALAZZETTO DELLO SPORT- PALADESIO - Via Agnesi

Superstrada MILANO-COMO uscita n°® 8 ( PALAZZETTO a 2 KM)

PROGRAMMA GARA SABATO POMERIGGIO:

Judo- Kick Boxing-Sanda-Forme di Kung Fu ( su 4- 6 tatami)

E’ possibile scaricare la circolare di gara del:
Jupo direttamente dal sito di www.endas-lombardia.it - Contattare M°Riccio 328 2131773.

SporT DA comBaTTIMENTO direttamente dal sito di www.sportpadania.net www.newdragon.it - M°Orazio Mauro 335 7029799

ProGrRAMMA GARA DOMENICA?

KARATE ((su 6 - 8 TaTamI )

Stili divisi tra SHOTOKAN/SHOTOKAI ed INTERSTILE (SHITO,WADO,GOJU, ecc....).

ORE SPECIALITA' CAT. ETA' IND./SQ. ANNO NASCITA

9.30 KATA RAGAZZI 6/8 anni  |SQ. 2001/2002/2003
a seguire le categorie individuali

10.30 KATA [RAGAZZI [9/11 anni [SQ. [1998/1999/2000
a seguire le categorie individuali

11.00 KATA RAGAZZI 12/14 SQ. 1996/1997/1998

anni

a sequire le categorie individuali

12.30 KUMITE SANBON [RAGAZZI | [IND. |

14.00 KATA CAD./JUN/SEN/OVER IND.

15.00 KUMITE SANBON/IPPON |CAD./JUN/SEN/OVER IND.

18.30 TERMINE GARA PREVISTO

ATTENZIONE: PER UN MIGLIORE SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE SPORTIVA, SI INVITANO I RESPONSABILI DELLE SOCIETA A VOLER _
FAR RISPETTARE L’ARRIVO DEI PROPRI ATLETI COME DA PROGRAMMA. SI EVITERANNO SNERVANTI ATTESE ED INVOLONTARIO DISTURBO AGLI

ATLETI IN GARA. SI RINGRAZIA PER LA COLLABORAZIONE.

Iscrizioni:

Quore:

Entro e non oltre MercoLepi 16 Dicemsre 2009

- No iscrizioni sul posto.

Le iscrizioni potranno essere trasmesse via fax al seguente numero 1782258511, oppure tramite mail a:
cellamarovincenzo@tiscali.it - N.B.: Richiedete sempre la conferma di ricezione delle iscrizioni inviate.

€15 guota unica per una o due specialita individuali differenti, nella propria categoria
d’appartenenza ; mentre per ogni ulteriore specialita extra categoria € 10.

es. (cat.junior solo kata, o solo kumite € 15) o (cat.junior kata+junior kumite € 15)

(junior Kata+Senior Kata € 25) o (cat.junior kata+junior kumite+Senior Kata € 25)

€ 30 per ogni squadra.
Le quote potranno essere versate in loco; i nominativi degli iscritti faranno fede per il conteggio dei costi

d‘iscrizione.

INFO: Radiomobile: 348 0196281

cellamarovincenzo@tiscali.it

www.kentozazen.it
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REGOLAMENTO KATA (VALUTAZIONE CON SISTEMA A NUMERI, NO BANDIERINE

a) Gli stili saranno divisi tra SHOTOKAN/SHOTOKAI ed INTERSTILE (SHITO, WADO, GOJU....... ecc): sara importante al
momento dell’iscrizione specificare lo stile praticato;

b) Le cinture Bianca, Gialla, Arancio, possono riproporre lo stesso KATA in ogni fase della gara;

c) Nella categoria RAGAZZI vista la provenienza di atleti da diverse Federazioni o Enti, € ammessa |’ esecuzione dei
seguenti KATA: Gojushiho sho/dai, Unsu Suparimpei, o l'equivalente del proprio stile.

d) Nel kata a squadre Ragazzi c'¢ la possibilita di poter comporre delle squadre miste per sesso.

Catecorie KATA: SHOTOKAN-SHOTOKAI
KATA A SQUADRE RAGAZZI: ore 9,30 (6/8 anni) 10,30 (9/11 anni) 11,00 (12/14 anni)

M1-6/8 anni B/G/A/V/B/M M2-9/11 anni B/G/A/V M4-12/14 anni B/G/A/V
M3-9/11 anni B/M/N M5-12/14 anni B/M/N

KATA INDIVID. RAGAZZI: _ ore 9,30 (6/8 anni) 10,30 (9/11 anni) 11,00 (12/14 anni).

Anno: 2001/02/03 (6/8) Anno:1998/99/00 (9/11) Anno 1995/96/97 (12/14)

N1-6/8 BIA/GIA (M) N7-9/11 BIA/GIA (M) N15-12/14 BIA/GIA (M)

N2-6/8 ARA/VER (M) N8-9/11 ARA/VER (M) N16-12/14 ARA/VER (M)

N3-6/8 BLU/MAR (M) N9-9/11 BLU/MARR (M) N17-12/14 BLU/MAR (M)
N10-9/11 NERA (M) N18-12/14 NERA (M)

N4-6/8 BIA/GIA (F) N11-9/11 BIA/GIA (F N19-12/14 BIA/GIA  (F)

N5-6/8 ARA/VER (F) N12-9/11 ARA/VER F N20-12/14 ARA/VER (F)

N6-6/8 BLU/MAR (F) N13-9/11 BLU/MARR  (F) N21-12/14 BLU/MAR (F)
N14-9/11 NERA (F) N22-12/14 NERA  (F)

Catecorie KATA: INTERSTILE (SHITO,WADO,GOJU, Eecc.)
KATA A SQUADRE RAGAZZI: ore 9,30 (6/8 anni) 10,30 (9/11 anni) 11,00 (12/14 anni)

Z1-6/8 anni B/G/A/V/B/M Z2-9/11 anni B/G/A/V Z4-12/14 anni B/G/A/V
Z3-9/11 anni B/M/N Z5-12/14 anni B/M/N

KATA INDIVID. RAGAZZI: ore 9,30 (6/8 anni) 10,30 (9/11 anni) 11,00 (12/14 anni).
Anno: 2001/02/03 (6/8) Anno:1998/99/00 (9/11) Anno 1995/96/97 (12/14)

P1-6/8 anni BIA/GIA (M) P7-9/11 BIA/GIA (M) P15-12/14 BIA/GIA (M)
P2-6/8 anni ARA/VER (M) P8-9/11 ARA/VER (M) P16-12/14 ARA/VER (M)
P3-6/8 anni BLU/MAR (M) P9-9/11 BLU/MARR (M) P17-12/14 BLU/MAR (M)

P10-9/11 NERA (M) P18-12/14 NERA (M)
P4-6/8 anni BIA/GIA  (F) P11-9/11 BIA/GIA (F) P19-12/14 BIA/GIA (F)
P5-6/8 anni ARA/VER (F) P12-9/11 ARA/VER (F) P20-12/14 ARA/VER (F)
P6-6/8 anni BLU/MAR  (F) P13-9/11 BLU/MARR (F) P21-12/14 BLU/MAR (F)

P14-9/11 NERA  (F) P22-12/14 NERA (F)

Gli atleti possono accedere e partecipare alle categorie superiori solamente dopo essersi iscritti 0 aver partecipato alla propria
categoria. Tale regola & dettata dalla necessita di non sovraffollare alcune categorie a discapito di altre.

Catecorie KATA: SHOTOKAN-SHOTOKAI
KATA INDIVID. CADETTI/JUNIOR/SENIOR/OVER: ore 14,00

CAD/JUN-Anno: 1989/90/91/92/93/94 SENIORES Anno: 1988 al 1974

A1-BIA/GIA (M) A5-  BIA/GIA (F) A9- BIA/GIA (M)  A13  BIA/GIA (F)
A2- ARA/VER (M)  A6-  ARA/VE (F) A10 ARA/VER(M)  A14  ARA/VER (F)
A3-BLU/MAR (M)  A7-  BLU/MAR(F) A11 BLU/MAR(M) A15  BLU/MAR(F)
A4-NERA (M) A8 NERA (F) A12 NERA (M) A16 NERA (F)

D1- BIA/GIA/ARA/VERDE (M) D3- BIA/GIA/ARA/VERDE (F)
D2- BLU/MARR/NERA (M) D4- BLU/MARR/NERA  (F)

Catecorie KATA: INTERSTILE (SHITO,WADO,GOJU, Ecc....)
KATA INDIVID. CADETTI/JUNIOR/SENIOR/OVER: ore 14,00

CAD/JUN-Anno: 1989/90/91/92/93/94 SENIORES Anno: 1988 al 1974

C1-BIA/GIA (M)  C5-BIA/GIA  (F) C9-BIA/GIA (M)  C13 BIA/GIA (F)
C2-ARA/VER (M)  C6- ARA/VER  (F) C10 ARA/VER (M)  C14 ARA/VER (F)
C3-BLU/MAR (M)  C7-BLU/MAR (F) C11BLU/MAR (M)  C15 BLU/MAR (F)

C4- NERA (M)  C8- NERA (F) C12 NERA (M)  C16 NERA (F)

D1- BIA/GIA/ARA/VERDE ™M) D3- BIA/GIA/ARA/VERDE (F)



D2- BLU/MARR/NERA (M) D4- BLU/MARR/NERA  (F)
REGOLAMENTO KUMITE SANBON RAGAZZ1
KUMITE INDIVIDUALE:

e I combattimenti avranno la durata di minuti 1,30;

* punteggio max di 3 IPPON sia nelle eliminatorie che in finale;
« vietato qualsiasi contatto al viso, ammesso solo un leggero contatto chudan
PROTEZIONI OBBLIGATORIE : Conchiglia, Guantini , Caschetto, Corpetto, Parastinchi (anche con collo piede)

Le protezioni sono personali; caschetto e corpetto in quantita limitate verranno forniti nel caso gli atleti ne fossero sprovvisti
dall'organizzazione della gara. Tuttavia sara presente un punto vendita con il materiale di gara.

Catecorie KUMITE SANBON RAGAZZ1
Kumite indiv.Sportivo (shobu Sanbon): ore 12,30 (6/8 anni),12,30 (9/11 anni),12,30 (12/14 anni).

R1- 6/8 anni B/G/A (M) OPEN R13- 6/8 anni B/G/A (F) OPEN

R2- 6/8 anni V/B/M (M) OPEN R14- 6/8 anni V/B/M (F) OPEN

R3- 9/11 anni B/G (M) Kg-45 R15- 9/11 anni B/G/A/V (F) Kg-40

R4- 9/11 anni ANV M) Kg-45 R16- 9/11 anni B/M/N (F) Kg-40

R5- 9/11 anni B/M/N (M) Kg-45 R17- 9/11 anni B/G/A/V (F) Kg+40
R6- 9/11 anni B/G (M) Kg+45 R18- 9/11 anni B/M/N (F) Kg+40
R7- 9/11 anni AV (M) Kg+45

R8- 9/11 anni B/M/N (M) Kg+45

R9 -12/14 anni B/G/A/V (M) Kg-50 R19- 12/14 anni B/G/A/V (F) Kg-45

R10-12/14 anni B/M/N (M) Kg-50 R20- 12/14 anni B/M/N (F) Kg-45

R11-12/14 anni B/G/A/V (M) Kg+50 R21- 12/14 anni B/G/A/V (F) Kg+45
R12-12/14 anni B/M/N (M) Kg+50 R22- 12/14 anni B/M/N (F) Kg+45

REGOLAMENTO KUMITE SANBON: CADETTI/JUNIOR/SENIOR e OVER

* I combattimenti avranno la durata di 2 minuti nella fase eliminatoria

¢ Le finali saranno di 3 minuti con un punteggio max di 3 IPPON.
*  PROTEZIONI OBBLIGATORIE: Conchiglia, Guantini, Paraseno, Parastinchi (no collo piede), Paradenti

Catecorie KUMITE: CADETTI,JUNIOR,SENIOR,OVER
Kumite indivividuale (shobu sanbon): ore 15,00 Cadetti (1992/93/94) —Junior (1989/90/91) — Senior (1988/1974)

CADETTI: JUNIOR: SENIOR:
E1- B/G/A/VERDE Kg-70 (M)  G1- B/G/A/VERDE Kg -70 (M) H1- B/G/A/VERDE Kg -70 (M)
E2- B/G/A/VERDE Kg +70 (M)  G2- B/G/A/VERDE Kg +70 (M) H2- B/G/A/VERDE Kg +70 (M)
E3- B/M/NERA Kg-60 (M)  G3-B/M/NERA  Kg-70 (M) H3- B/M/NERA Kg -70 (M)
E4- B/M/NERA Kg-65 (M)  G4-B/M/NERA  Kg-75 (M) H4- B/M/NERA Kg-75 M)
E5- B/M/NERA Kg-70 (M)  G5-B/M/NERA  Kg +75 (M) H5- B/M/NERA Kg -80 (M)
E6- B/M/NERA Kg +70 (M) H6- B/M/NERA Kg +80 (M)
E7- B/G/A/VERDE Kg-50 (F) G6- B/G/A/VERDE Kg -55 (F) H 7- B/G/A/VERDE Kg -60 (F)
E8-  B/G/A/VERDE  Kg +50 (F) G7- B/G/A/VERDE Kg+55 (F) H 8- B/G/A/VERDE Kg +60 (F)
E9-  B/M/NERA Kg -50 (F) G8- B/M/NERA Kg -55 (F) H 9 -B/M/NERA Kg -55 (F)
E10- B/M/NERA Kg +50 (F) G9- B/M/NERA Kg+55 (F) H10 B/M/NERA Kg -60 (F)
H11 B/M/NERA Kg +60 (F)
OVER 35 (solo SANBON) JUNIOR/SENIOR IPPON
L1 OPEN -Kg- OPEN (M) L3- OPEN Kg -70 (M)
L2 OPEN -Kg- OPEN (F) L4- OPEN Kg +70 (M)

L5- OPEN —Kg- OPEN (F)
INFO: Radiomobile: 348 0196281 cellamarovincenzo@tiscali.it www. kentozazen.it

PREMIAZIONI

Al termine di ogni categoria si procedera alla premiazione. Premio di partecipazione per tutti.
KATA o KUMITE: Coppa ai primi quattro classificati per categoria.
Coppa + medaglioni alle prime TRE squadre di ogni categoria.

SOCIETA": Premio al miglior atleta di ogni regione presente

Coppa alle prime quattro societa classificate nel Kata Shotokan, e nel Kata Interstile.
Coppa alle prime quattro societa classificate nel Kumite.

Premi EXTRA:Verranno consegnati direttamente alle Societa partecipanti dagli sponsor presenti all’evento.
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Moouto scrizione 10°trofeo FESTA DI NATALE “JITAKYOEIL”

La Societa

19/20 Dicemere 2009

Federazione/Ente

Stile praticato

Iscrive i seguenti atleti:

N. NOMINATIVO CATEGORIA | CATEGORIA | CATEGORIA | CATEGORIA
KATA KUMITE EXTRA KATA EXTRA
KUMITE
Es. [ (Esempio) Tucci Marco E1l C2
Es. [ (Esempio) Borghi Loredana N 13 R 18
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
21 |1
2
3
22 |1
2
3
23 |1
2
3

Nominativi di Arbitri o U.d.G. che possano nell’eventualita collaborare con le poule di gara tramite convocazione sul campo di
gara, i quali verranno adeguatamente retribuiti con gettone di presenza .

NO

NOMINATIVO

ARBITRO

u.d.G

Il sottoscritto

regolarmente tesserati per I'anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.
Vi ricordiamo di indicare un numero telefonico dove potervi contattare in caso di problemi con i nominativi da Voi trasmessi.

o=
@

P.S. Qualsiasi altro modulo d‘iscrizione o eventuali modifiche apportate al presente modulo d‘iscrizione, verranno ritenute nulle e
rimandate al mittente.

Timbro e firma della Societa

(Per contatti urgenti da parte degli organizzatori)

responsabile della societa, dichiara che gli atleti sopraelencati, sono
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